
DÍA DE TODOS LOS SANTOS · GUATEMALA

¿Cuánto va a
costar el fiambre
este año?
Lo pronostiqué con 28 años de precios oficiales.

Rodrigo Guzmán García Desliza →



LA RESPUESTA

La cuenta del
fiambre 2026

+13%
VS 2025
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AÑO A AÑO

Cada año, un
fiambre más caro
De Q378 en 2021 a Q564 en 2026: +49% en cinco años.

Q378

2021

Q449

2022

Q459

2023

Q487

2024

Q501

2025

Q564

2026

Verduras

Lácteos

Embutidos

Carnes

pronóstico
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LOS VILLANOS DEL 2026

Los más buscados
Casi toda el alza viene de las verduras: +37% frente a 2025.

CÓMPLICES

Arveja +38% Ejote +49% Coliflor +23%

S E  B U S C A

Cebollitas

×2.8
el manojo: Q37 en 2020,

Q105 hoy

S E  B U S C A

Repollo

+133%
vs octubre 2025

S E  B U S C A

Posta de res

+16%
Q31 → Q36 la libra
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EL EFECTO FIAMBRE

La última semana
sale más cara
Cuánto suben los ingredientes del fiambre cada semana de

octubre, frente a septiembre. Promedio de 13 años.

L M M J V S D

+5%

+9%

+9%

+9%

+24%

+24% fiambre − +6% lo demás = +17% efecto fiambre
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CONSEJO DE COMPRA

No todo sube igual
Alza de cada ingrediente en la semana del fiambre.

Compra
antes
1 a 2 semanas;

aguantan en refri Repollo

+22%
Remolacha

+22%
Güisquil

+33%

Compra al
final
suben igual, pero

duran poco Brócoli

+34%
Coliflor

+31%
Lechuga

+30%

Cuando sea
casi no cambian de

precio
Zanahoria

−4%
Chile pimiento

−2%
Apio

+3%
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EL CAMBIO DE NIVEL

Después de la
pandemia, las verduras
subieron de escalón

choque post-COVID

antes: Q37

después

Q69

×1.9
el precio de las verduras

2000 2005 2010 2015 2020 2026

Costo de 9 verduras del fiambre por año. Corregir este salto fue la

mejora más grande del modelo.
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¿QUÉ TAN BUENO ES EL PRONÓSTICO?

El examen del modelo
Pronostiqué cada octubre desde 2013 con los datos que había

en septiembre, sin ver el futuro.

2013

✓
−5%

2014

✓
+0%

2015

✓
−6%

2016

!
+18%

2017

✓
−6%

2018

!
+16%

2019

✓
+4%

2020

✓
+3%

2021

✓
−5%

2022

✓
−10%

2023

✓
−1%

2024

✓
+4%

2025

✓
−10%

aprobados

11/13
error <

10%

6.8%
de error promedio en las verduras.

Promediar 4 modelos le ganó a

elegir uno solo.
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CÓMO SE HIZO

Del mercado al pronóstico

01

Datos oficiales

28 años del MAGA y el INE, 23

ingredientes.

02

4 modelos

SARIMA, ETS, Prophet y Naive,

promediados.

03

Backtest

Pronosticar los octubres pasados

sin ver el futuro.

04

Intervención COVID

Avisarle al modelo del cambio de

nivel.

05

Diferencias en

diferencias

Aislar el efecto de la semana del

fiambre.

06

Monte Carlo

5,000 escenarios para el rango

probable.
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ARMA EL TUYO

¿Cuánto te cuesta a ti?

Calculadora interactiva

Cambia personas e ingredientes y juega con los

simuladores del método. Link en los comentarios.

¿Qué no puede faltar en el

fiambre de tu casa?

Rodrigo Guzmán García
Marketing Science · Estrategia digital

Datos: MAGA e INE, hasta septiembre de 2026


